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 vkSnkfjd 'kjhj  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

'kjhj og lk/ku gS ftlds ek/;e ls dksbZ Hkh thfor izk.kh dk;Z djrk gSA ,dsfUnz; ls 

ysdj iapsfUnz; rd lHkh izk.kh 'kjhj ls dk;Z djrs gSaA HkkSfrd 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj gSA ;g 

tUe ysrk gS vkSj ejrk gSA euq"; dk 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj dgykrk gSA vkSnkfjd 'kjhj 

dkeZ.k gksrk gSA typj] uHkpj] i'k&i{kh lHkh vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaaA xk; dk 

cNM+k tUe ysrs gh nkSM+us yxrk gSA ;g ikSrt gSA vkSnkfjd 'kjhj peM+s ls <dk jgrk gSA 

ekuo ds 'kjhj ds Åij peM+k gSA bl peM+h ds Hkhrj jDr] ekal] eTtk] gM~Mh vkfn 

vusd rRo gSaA  

vkSnkfjd 'kjhj gh eqfDr dks tk ldrk gSA euq"; ,d iapsfUnz; izk.kh gSA og eqfDr dks 

izkIr dj ldrk gSA vkSnkfjd 'kjhj tM+ :i  gSA vkRek ds lkFk tqM+us ls ;g psru dh 

rjg dk;Z djrk gSA ekuo dk thou vfr nqyZHk gSA bl 'kjhj ls egkiq#"kksa ds izopu 

lquuk] vPNs lkfgR; dk iBu djuk vkSj bZ'oj esa fo'okl vkfn dqN ,sls dk;Z gSa ftlls 

euq"; dks eqfDr fey ldrh gSA vkSnkfjd 'kjhj uke deZ ls feyrk gSA o.kZ] xU/k] jl] 

Li'kZ] lqxU/k] nqxZU/k blesa jgrk gSA L=h vkSj iq#"k ds la;ksx ls bl 'kjhj dk tUe gksrk 

gSA bl 'kjhj ds vUrxZr thokRek fojkteku jgrk gSA bl 'kjhj esa vusd yxHkx lkB 

[kjc dksf'kdk,a jgrh gSa ogh 'kjhj dk lapkyu djrh gSA tho 'kjhjh gS fdUrq vkRek 

v'kjhjhA 'kjhj euq";ksa dk gksrk gS vkSj vkRek v'kjhjh gSA   

tUe vkSj èR;q 'kk'or lR; gSA iz'u mBrk gS fd tUe vkSj èR;q vkRek dk gksrk gS ;k 

'kjhj dk\ vkRek vtj&vej vfouk'kh gSA vkRek u rks ejrk gS vkSj u tUe ysrk gSA ;g 

'kk'or gSA 'kjhj gh tUe eR̀;q ds pDdj esa iM+rk gSA tUe vkSj ej.k ls vkRek dk 

vfLrRo ugha feyrkA ;s rks vkREkk dh voLFkk,a gSaA lkalkfjd thoksa dh eq[; pkj Hko 

fLFkfr;ka gS& ujd xfr] fr;Zap xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA  
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tho vius fd;s gq, deksZa ds vuqlkj ,d xfr ls nwljs xfr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSaA ,d 

gh tho vPNs ;k cqjs deZ ds vuqlkj dHkh euq";] dHkh nsork] dHkh fr;Zap vkSj dHkh ujd 

xfr esa tUe xzg.k djrk gSA vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i tho nsoxfr vkSj euq"; xfr esa 

tUe ikrk gS vkSj cqjs deZ ds ifj.kkeLo:i tho fr;Zap vkSj ujd xfr eas tUe xzg.k 

djrk gSA euq"; i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s] o`{k vkfn vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaA bl 'kjhj 

dh jpuk LFkwy iqn~xyksa ls gksrh gSA eks{k dh izkfIr vkSnkfjd 'kjhjksa ls gks ldrh gSA 

vkSnkfjd 'kjhj esa gkM+] ekal] jDr] olk] eTtk vkfn gksrs gSaA  

euq"; pkjksa xfr;ksa esa tk ldrk gSA isM+&ikS/ks vkSj fr;Zap xfr ds tho mlh xfr esa tUe 

ysrs gSa tgk os mRiUu gq, gSaA ekuo ;fn vPNk deZ djrk gS rks nsoyksd esa tk ldrk gSA 

;fn og cqjk deZ djrk gS rks ujd ;ksfu esa tkrk gSA /keZ/;ku djuk lcds izfr izeksn 

Hkkouk j[kuk vius leku vU; thoksa dks le>us okyk] lnkpkj djus okyk ekuo ;ksfu esa 

tUe ysrk gSA deZ'kkL= dk ;g fl)kar gS fd tSlh djuh oSlh Hkjuh vFkkZr~ euq"; tSlk 

djrk gS oSlk gh mlds lkFk gksrk gSA 

lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lÙo ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSaA ;s 

izk.kh ogha fLFkfr vkSj o`) dks izkIr djrs gSaA os 'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] 'kjhj esa jgrs gSa 

vkSj 'kjhj esa o`) dks izkIr djrs gSa vkSj 'kjhj dk vkgkj xzg.k djrs gSaA os deZ ds 

vuqxkeh gSaaA deZ gh mudh mRifÙk] fLFkfr vkSj xfr vkfn dk dkj.k gSA os deZ ds izHkko 

ls gh fofHkUu voLFkkvksa dks izkIr djrs gSaA izkf.k;ksa dh mRifÙk LFkku pkSjklh yk[k gSA 

mudh ,d djksM+ lrkuosa yk[k ipkl gtkj tkfr;ka gSaA  

,d ;ksfu esa vusd tkfr;ka gksrh gSA tSls xkscj ,d ;ksfu gS] mlesa Ñfedqy] dhVdqy] 

o`f'pddqy vkfn vusd tkfr;ka gSA lEiw.kZ tho ;ksfu "kV~dkf;d thoksa esa foHkDr gSA buesa 

i`Fohdkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] vi~dkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr 

yk[k] rstldkf;d thoska dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] ouLifrdkf;d thoksa dk mRifÙk 

LFkku pkSohl yk[k] }hfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] =hfUnz; thoksa dk mRifÙk 

LFkku nks yk[k] prqfjfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] fr;Zap iapsfUnz; thoksa dk 
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mRifÙk LFkku pkj yk[k] euq"; ;ksfu pkSng yk[k] ukjd tho pkj yk[k] nso ;ksfu pkj 

yk[kA bl izdkj ìFohdkf;d ls ysdj nso ;ksfu rd lEiw.kZ thoksa dk mRifÙk LFkku 

pkSjklh yk[k gSA 

thou D;k gS\ lpsru vkSj vpsru eas D;k varj gS\ tSu n'kZu ds vuqlkj psruk vkSj 

HkkSfrd 'kjhj dh la;qDr voLFkk dks thou dgrs gSaA thfor n'kk esa LFkwy HkkSfrd 'kjhj ds 

lkFk ,d lw{e psru tqM+k jgrk gSA HkkSfrd 'kjhj ls bldk ikFkZD; gh eR̀;q gSA tc rd 

ca/ku ls eqfDr ugha feyrh rCk rd vkRek deZ ls ca/kk jgrk gSA eR̀;q gksus ij vkRek ls 

dkeZ.k 'kjhj gh i`Fkd~ gksrk gSA blfy, ;g deZ gh HkkSfrd 'kjhj lajpuk ds izfr mrjnk;h 

gSA 

 

'kjhj og lk/ku gS ftlds ek/;e ls dksbZ Hkh thfor izk.kh dk;Z djrk gSA ,dsfUnz; ls 

ysdj iapsfUnz; rd lHkh izk.kh 'kjhj ls dk;Z djrs gSaA HkkSfrd 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj gSA ;g 

tUe ysrk gS vkSj ejrk gSA euq"; dk 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj dgykrk gSA vkSnkfjd 'kjhj 

dkeZ.k gksrk gSA typj] uHkpj] i'k&i{kh lHkh vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaaA xk; dk 

cNM+k tUe ysrs gh nkSM+us yxrk gSA ;g ikSrt gSA vkSnkfjd 'kjhj peM+s ls <dk jgrk gSA 

ekuo ds 'kjhj ds Åij peM+k gSA bl peM+h ds Hkhrj jDr] ekal] eTtk] gM~Mh vkfn 

vusd rRo gSaA  

vkSnkfjd 'kjhj gh eqfDr dks tk ldrk gSA euq"; ,d iapsfUnz; izk.kh gSA og eqfDr dks 

izkIr dj ldrk gSA vkSnkfjd 'kjhj tM+ :i  gSA vkRek ds lkFk tqM+us ls ;g psru dh 

rjg dk;Z djrk gSA ekuo dk thou vfr nqyZHk gSA bl 'kjhj ls egkiq#"kksa ds izopu 

lquuk] vPNs lkfgR; dk iBu djuk vkSj bZ'oj esa fo'okl vkfn dqN ,sls dk;Z gSa ftlls 

euq"; dks eqfDr fey ldrh gSA vkSnkfjd 'kjhj uke deZ ls feyrk gSA o.kZ] xU/k] jl] 

Li'kZ] lqxU/k] nqxZU/k blesa jgrk gSA L=h vkSj iq#"k ds la;ksx ls bl 'kjhj dk tUe gksrk 

gSA bl 'kjhj ds vUrxZr thokRek fojkteku jgrk gSA bl 'kjhj esa vusd yxHkx lkB 
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[kjc dksf'kdk,a jgrh gSa ogh 'kjhj dk lapkyu djrh gSA tho 'kjhjh gS fdUrq vkRek 

v'kjhjhA 'kjhj euq";ksa dk gksrk gS vkSj vkRek v'kjhjh gSA   

tUe vkSj èR;q 'kk'or lR; gSA iz'u mBrk gS fd tUe vkSj èR;q vkRek dk gksrk gS ;k 

'kjhj dk\ vkRek vtj&vej vfouk'kh gSA vkRek u rks ejrk gS vkSj u tUe ysrk gSA ;g 

'kk'or gSA 'kjhj gh tUe èR;q ds pDdj esa iM+rk gSA tUe vkSj ej.k ls vkRek dk 

vfLrRo ugha feyrkA ;s rks vkREkk dh voLFkk,a gSaA lkalkfjd thoksa dh eq[; pkj Hko 

fLFkfr;ka gS& ujd xfr] fr;Zap xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA  

tho vius fd;s gq, deksZa ds vuqlkj ,d xfr ls nwljs xfr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSaA ,d 

gh tho vPNs ;k cqjs deZ ds vuqlkj dHkh euq";] dHkh nsork] dHkh fr;Zap vkSj dHkh ujd 

xfr esa tUe xzg.k djrk gSA vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i tho nsoxfr vkSj euq"; xfr esa 

tUe ikrk gS vkSj cqjs deZ ds ifj.kkeLo:i tho fr;Zap vkSj ujd xfr eas tUe xzg.k 

djrk gSA euq"; i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s] o`{k vkfn vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaA bl 'kjhj 

dh jpuk LFkwy iqn~xyksa ls gksrh gSA eks{k dh izkfIr vkSnkfjd 'kjhjksa ls gks ldrh gSA 

vkSnkfjd 'kjhj esa gkM+] ekal] jDr] olk] eTtk vkfn gksrs gSaA  

euq"; pkjksa xfr;ksa esa tk ldrk gSA isM+&ikS/ks vkSj fr;Zap xfr ds tho mlh xfr esa tUe 

ysrs gSa tgk os mRiUu gq, gSaA ekuo ;fn vPNk deZ djrk gS rks nsoyksd esa tk ldrk gSA 

;fn og cqjk deZ djrk gS rks ujd ;ksfu esa tkrk gSA /keZ/;ku djuk lcds izfr izeksn 

Hkkouk j[kuk vius leku vU; thoksa dks le>us okyk] lnkpkj djus okyk ekuo ;ksfu esa 

tUe ysrk gSA deZ'kkL= dk ;g fl)kar gS fd tSlh djuh oSlh Hkjuh vFkkZr~ euq"; tSlk 

djrk gS oSlk gh mlds lkFk gksrk gSA 

lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lÙo ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSaA ;s 

izk.kh ogha fLFkfr vkSj o`) dks izkIr djrs gSaA os 'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] 'kjhj esa jgrs gSa 

vkSj 'kjhj esa o`) dks izkIr djrs gSa vkSj 'kjhj dk vkgkj xzg.k djrs gSaA os deZ ds 

vuqxkeh gSaaA deZ gh mudh mRifÙk] fLFkfr vkSj xfr vkfn dk dkj.k gSA os deZ ds izHkko 
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ls gh fofHkUu voLFkkvksa dks izkIr djrs gSaA izkf.k;ksa dh mRifÙk LFkku pkSjklh yk[k gSA 

mudh ,d djksM+ lrkuosa yk[k ipkl gtkj tkfr;ka gSaA  

,d ;ksfu esa vusd tkfr;ka gksrh gSA tSls xkscj ,d ;ksfu gS] mlesa Ñfedqy] dhVdqy] 

o`f'pddqy vkfn vusd tkfr;ka gSA lEiw.kZ tho ;ksfu "kV~dkf;d thoksa esa foHkDr gSA buesa 

i`Fohdkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] vi~dkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr 

yk[k] rstldkf;d thoska dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] ouLifrdkf;d thoksa dk mRifÙk 

LFkku pkSohl yk[k] }hfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] =hfUnz; thoksa dk mRifÙk 

LFkku nks yk[k] prqfjfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] fr;Zap iapsfUnz; thoksa dk 

mRifÙk LFkku pkj yk[k] euq"; ;ksfu pkSng yk[k] ukjd tho pkj yk[k] nso ;ksfu pkj 

yk[kA bl izdkj ìFohdkf;d ls ysdj nso ;ksfu rd lEiw.kZ thoksa dk mRifÙk LFkku 

pkSjklh yk[k gSA 

thou D;k gS\ lpsru vkSj vpsru eas D;k varj gS\ tSu n'kZu ds vuqlkj psruk vkSj 

HkkSfrd 'kjhj dh la;qDr voLFkk dks thou dgrs gSaA thfor n'kk esa LFkwy HkkSfrd 'kjhj ds 

lkFk ,d lw{e psru tqM+k jgrk gSA HkkSfrd 'kjhj ls bldk ikFkZD; gh eR̀;q gSA tc rd 

ca/ku ls eqfDr ugha feyrh rCk rd vkRek deZ ls ca/kk jgrk gSA eR̀;q gksus ij vkRek ls 

dkeZ.k 'kjhj gh i`Fkd~ gksrk gSA blfy, ;g deZ gh HkkSfrd 'kjhj lajpuk ds izfr mrjnk;h 

gSA 

 


